
Tips om te ventileren

Douchen
• Houd de badkamerdeur 

dicht en zet de ventilator 
aan.

• Klaar? Laat de ventilator 
nog even aan of zet een 
raam open. Droog muren 
en vloer met een wisser.

Ventileren
• Laat ventilatieroosters 

altijd open, ook in de 
winter. En houd ze 
schoon.

• Geen roosters? Zet dan 
een raam op een kier.

Dweilen 
• Zet na het dweilen  

een raam open in de  
gedweilde ruimte. 
Dweilen verhoogt de 
luchtvochtigheid in  
uw huis. 

Wassen
• Centrifugeer de was 

goed voordat u deze 
ophangt. 

• Droog uw was als het 
kan buiten.

Luchten
• Zet ramen en deuren 

15 minuten per dag 
tegenover elkaar open. 

• Slaap ’s nachts met 
het raam of de 
slaapkamerdeur open.

Koken
• Kook met deksels op de 

pannen, zet de afzuigkap 
aan en het raam open.

• Zet de mechanische 
ventilatie op de  
hoogste stand.

Verwarmen
• Zet de verwarming nooit 

lager dan 15 graden.
• Ventileer goed, want 

verse lucht is gezond en 
wordt sneller warm.

Te veel vocht in uw huis zorgt voor schimmels. Dit is niet gezond. Goed ventileren is belangrijk.  
Wat kunt u doen om dit te voorkomen?



Wij vinden de gezondheid van onze bewoners 
voorop staat. Een vochtig huis kan slecht zijn voor 
de gezondheid. Een huis is vochtig als er vaak 
druppels op uw ramen zitten en er een muffe 
lucht hangt. Goed ventileren en luchten helpen 
om vocht en schimmel te voorkomen. 

Heeft u last van vocht en schimmel in uw 
huurwoning? Meld het dan via Facebook of 
WhatsApp (06 83 90 98 55). U kunt ons ook bellen 
op 088 966 00 00.

Meer weten over hoe u vocht en schimmel in 
uw woning voorkomt en hoe u schimmel kunt 
aanpakken? Kijk op www.woonbron.nl/ventileren. 

Ik heb schimmel in huis en nu? 

Goed om te weten
Ventileren zorgt niet voor hogere stookkosten. 
Vochtige lucht verwarmen kost meer energie 
dan droge lucht verwarmen. Als u goed 
ventileert, hoeft u minder te stoken.

Er zijn verschillende manieren om schimmel zelf 
te verwijderen. Blijft u last van schimmel houden 
of is de schimmel zelf niet te verwijderen? 
Neem dan contact met ons op.

Tips over het verwijderen van schimmel vindt u 
op www.woonbron.nl/ventileren.

Tip schimmel verwijderen
Schimmel haalt u weg met soda of 
(schoonmaak)azijn. Gebruik water, laat even 
intrekken en dan weghalen met een doekje. Zet 
wel een raam open en laat het goed drogen.

Scan de code voor 
meer informatie.


